
 

 

 

 
 
 

 
 
 

 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

Centro Nacional del Voluntariado 
Av. Parque Norte 605 

Oficina 301 
Urb. Corpac San Isidro 

Telefax: 224-2842 
Webb: www.cenavol.org.pe 

Correo: cenavol@terra.com.pe 

 

 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

MENSAJE DEMENSAJE DEMENSAJE DEMENSAJE DE    
NUESTRA PRESIDENTANUESTRA PRESIDENTANUESTRA PRESIDENTANUESTRA PRESIDENTA 

 
 
 
 
 
 
 

DDDDonde  fueras  has lo que puedas y debas hacer…. 

Las palabras  amables  son cortas y fáciles de pronunciar  
  Pero  su eco  no termina  nunca 

 

 

 

 
 
 

Flor de María De Flor de María De Flor de María De Flor de María De Argumaniz de CostaArgumaniz de CostaArgumaniz de CostaArgumaniz de Costa    
Presidenta 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

 
 

Sábado 07 de Junio 

 
Con cerca de 5000 años de antigüedad,  Caral se convierte en la ciudad más antigua de 
América. Descubierta en 1996 por la arqueóloga peruana Ruth Shady, aun  oculta muchos de 
sus secretos , los cuales se van descubriendo día a día,  lo que hará que se convierta en breve 
en uno de los sitios arqueológicos más visitados de Perú. 
La ciudad más antigua de América se encontraba en el norte del Perú, en Caral,  
 
Los voluntarios tuvimos la oportunidad de conocerla y pasar un lindo día aprendiendo y 
gozando de un día de camaradería.  
Pronto les informaremos del paseo programado para el mes de Agosto 

 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 



 
 
 
 

 
(Realizada el Martes 10 de Junio)(Realizada el Martes 10 de Junio)(Realizada el Martes 10 de Junio)(Realizada el Martes 10 de Junio)    

 
La Jornada se llevó a cabo el martes 10 de Junio en la Municipalidad de Lince, y la  
capacitación estuvo a cargo de la Dra. Mariela Delgado, del Programa Nacional de 
Hemoterapia y Bancos de Sangre (PRONAHEBAS) del Ministerio de Salud., especialistas de 
gran nivel compartieron con nosotros sus conocimientos y experiencias en la materia. 
Recalcando la necesidad de tomar consciencia de la importancia de donar sangre, y la 
urgencia de incrementar el pobre 5% de personas voluntarias con consciencia de donación que 
tiene nuestro país a diferencia de otros países que superan el 60 % y  70% fácilmente. . 
 
Compartimos algunos de los conocimientos que nos fueron impartidos en tan importante 
jornada. Y que consideramos de suma importancia.. 
 

MITOS Y VERDADES DE LA DONACION DE SANGREMITOS Y VERDADES DE LA DONACION DE SANGREMITOS Y VERDADES DE LA DONACION DE SANGREMITOS Y VERDADES DE LA DONACION DE SANGRE    

La escasez de sangre todavía es un problema, y la desinformación es uno de los principales obstáculos el 
índice de donación es bajo.  
y la escasez sigue siendo un problema. Además de los accidentes y hechos médicos imprevistos, múltiples 
enfermedades requieren como parte de su tratamiento realizar transfusiones de sangre o de alguno de sus 
componentes.  
 
Según los especialistas, por cada 450 mililitros de sangre que una persona done es posible salvar hasta 
tres vidas. Éste y otros datos importantes son desconocidos para la mayoría de los ciudadanos: en cambio, 
abundan los mitos sobre la donación.  
 
Algunas falsas creenciaAlgunas falsas creenciaAlgunas falsas creenciaAlgunas falsas creencias de la gente sobre la donaci&n de sangres de la gente sobre la donaci&n de sangres de la gente sobre la donaci&n de sangres de la gente sobre la donaci&n de sangre. 

 
1. "Se debe donar cuando un amigo o familiar necesita la sangre". Donar en los momentos 
en  que  ocurren  accidentes  puede  ser  tarde. La  sangre  debe  someterse  a  pruebas   que 
requieren tiempo. Por  lo  tanto,  es necesario  contar  con un número suficiente de donaciones 
examinadas antes de que se produzcan las emergencias.  
 

2. "La sangre tiene vencimiento". Tiene distintos vencimientos dependiendo de sus 
componentes. Los glóbulos rojos duran hasta 45 días, el plasma un año y las plaquetas cinco 
días.  
 

3. "Todos pueden donar sangre". La mayoría de las personas pueden ser donantes. No 
obstante, existen impedimentos de salud que hacen que ciertas personas no puedan ser 
dadores. Por eso es importante que quienes reúnan las condiciones óptimas sean dadores 
voluntarios.  
 

4. "Donar sangre engorda". El mito más común. Donar sangre no engorda, ni adelgaza. "No 
es ni bueno ni malo para la salud, es bueno como acto solidario", afirmó la directora.  



 
5. "Se puede donar sangre tantas veces como se quiera". No, existen límites. Los hombres 
pueden donar sangre cinco veces por año y las mujeres cuatro.  

 
6. “ El mito del tatuaje”,  Esto es muy importante que se sepa, ya que muchas veces las 
personas tatuadas se auto excluyen. Y es claro que los donantes de sangre siempre son 
muy útiles y necesarios en todo el mundo. Por eso a dejar bien en claro que el lapso es de 
doce meses luego de realizado el tatuaje, pasado este tiempo no hay ningún tipo de 
problemas para donar sangre. 

7.” Las personas que tuvieron hepatitis no pueden ser donantes”. Quienes tuvieron 
hepatitis antes de los 12 años pueden ser donantes tranquilamente 
 
 
_____________________________________________________________________________ 

 
 

  

 

 

 

  

Jueves 17 Julio 
 

Charla Magistral 

 

MUJER Y SERVICIO EN LA SOCIEDAD PERUANA 
Casa de la Cultura de Lince 

3:00 p.m a 5:00 p.m. 

  

  

 

 

 

Jueves 14 de  Agosto 

Primera Reunión Coordinación 

 

 VIII Festival de la Buena Voluntad  
Salón Parroquial  Iglesia Virgen Milagrosa…..  

10:00 a.m..  a  12 .m.  

  

  

 



CHARLA MAGISTRAL 
 

 
Jueves 17  

Casa de la Cultura de Lince 
3:00 pm. A 6:00 pm. 

Av. Militar Nº 1962-1966 

 

Expositora Invitada : Escritora. 

Aida Romero Herrera 
Docente universitaria, expositora en eventos nacionales e internacionales, autora de diversas 

obras literarias y de análisis de la realidad peruana y sobre todo del rol de la mujer en la 

misma, ha sido Presidenta del “Consejo Nacional de Mujeres del Perú”, del “Consejo Nacional 

Todas las Sangres”, es socia activa de la Asociación Peruana de Literatura infantil y juvenil 

APLIJ-Filial Lima, del Círculo Siglo XXI y de la Casa de la Cultura de Tarma. Ha sido Directora 

de Relaciones Exteriores de la “Casa Nacional del Poeta del Perú”. 

La mujer siempre ha estado en la Historia; pero la temática de la mujer y de su 

especificidad se ha ido abriendo camino conforme han ido desapareciendo gradualmente las 
barreras interpuestas entre las mujeres y la autoridad (religiosa, educativa, política, jurídica, 
económica...) Esto ha propiciado, a partir de la segunda mitad del siglo XX, una renovación 
metodológica, de fuentes documentales, interdisciplinario etc., a través de la cual la silenciosa 
actividad de las mujeres en el ámbito social a lo largo de los siglos ha ido cobrando su voz, a 
veces incluso su protagonismo, dando lugar a nuevas formas de lectura del pasado histórico. 

Te esperamos !!  No faltes !!Te esperamos !!  No faltes !!Te esperamos !!  No faltes !!Te esperamos !!  No faltes !!    

Ingreso libre: previa inscripción    

Donación Constancia y Separatas 
Asociados     S/. 5.00 
No Asociados   S/. 7.00 
 
Inscripciones: 

Oficina CENAVOL: AV. Parque Norte No. 605 Ofic.301-San Isidro 

Correo electrónico : eventoscenavol@yahoo.com. 

 

Donaciones: efectivo en oficina 
Depósito en Cta .Cte. Banco de Crédito No.  194-1412487-0-44    
 
Mayores informes: 
Mail: eventoscenavol@yahoo.com ;  cenavol@terra.com.pe 

Teléfono: 224-2842 
 
 

 

 



 

 

    

PRIMERA REUNION DE COORDINACION 

Jueves14 Agosto  
Salones del Centro Parroquial Virgen Milagrosa 

Parque Central Miraflores-Junto a la Municipalidad 
 
 
Carta No.       – 08 - CENAVOL 

 

QuQuQuQueridos Voluntarios y  Voluntariaseridos Voluntarios y  Voluntariaseridos Voluntarios y  Voluntariaseridos Voluntarios y  Voluntarias    

 
Presente.- 
 
De nuestra especial consideración: 
 
Tenemos el agrado de  dirigirnos a usted para saludarle y poner en su conocimiento que 
estamos organizando el “VIII Festival de la Buena Voluntad: Construyamos Juntos una 
Sociedad Solidaria” Villa el Salvador 2008 actividad educativa y promocional que desarrollamos 
anualmente y que hasta la fecha nos ha permitido llevar atención médica y medicinas gratuitas 
a más de cien mil personas de todas las edades de las zonas más pobres de Lima y el Callao y 
en el 2,007 en el Distrito de Pueblo Nuevo- Chincha, uno de los más afectados por el sismo de 
Agosto de dicho año. 
 
El mencionado Festival se desarrollará  los días 25 y 26 de Octubre del año en curso, de 9 a.m. 
á  5 p.m., en el Colegio República Democrática Alemana, ubicado en la Av. María Elena 
Moyano s/n -  Sector 7- Lomo de Corvina - Villa el Salvador.  
 
Como es de su conocimiento, esta actividad la venimos desarrollando gracias a su solidaria 
participación y al valioso apoyo y compromiso de la propia población beneficiaria, gobiernos 
locales y gobierno central a través de los ministerios de Salud, Educación y de la Mujer y 
desarrollo Social, así como de la empresa privada y organismos internacionales, 
demostrándose de esta manera que los esfuerzos conjuntos permiten mejores resultados. 
 
Como en años anteriores, en esta oportunidad esperamos contar con su valiosa participación, 
para lo que le invitamos a una primera reunión de coordinación a desarrollarse el jueves 14 de 
Agosto en los salones de la Parroquia Virgen Milagrosa, ubicada en el parque central de 
Miraflores,  a un costado de la Municipalidad de 10 a.m. a 12..m. Asimismo las próximas 
reuniones serán los días Jueves 18 de Setiembre y 16 de Octubre a la misma hora y lugar.  
 
 
 
Atentamente 
 
 
 
 
 
Flor de María de Argumaniz de Costa                             Karla Hartinger de Prazak 
                        Presidenta                                                              Vice-Presidenta 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

NOTICIAS DE ULTIMO MINUTONOTICIAS DE ULTIMO MINUTONOTICIAS DE ULTIMO MINUTONOTICIAS DE ULTIMO MINUTO    

Hacia un Programa Nacional de VoluntariadoHacia un Programa Nacional de VoluntariadoHacia un Programa Nacional de VoluntariadoHacia un Programa Nacional de Voluntariado    

CCCCon la finalidad de ir generando las condiciones para la elaboración de un Programa Nacional de 

Voluntariado, venimos participando en reuniones de coordinación con representantes del Ministerio de la Mujer y 
Desarrollo Social, la Secretaría Nacional de Juventud del Ministerio de Educación y la Oficial del Programa de 

Voluntarios de las Naciones Unidas. 
En la última reunión desarrollada este lunes 7 de julio, se acordó la realización de una jornada de intercambio 

de experiencias y expectativas, en relación al tema del voluntariado, desde el ámbito gubernamental: a través de 
diversos ministerios, municipios y gobiernos regionales, desde la empresa privada, universidades y desde los 
propios voluntariados. 

Próximamente estaremos brindando mayores detalles. 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

III Conferencia Nacional de Voluntariado y VI Encuentro III Conferencia Nacional de Voluntariado y VI Encuentro III Conferencia Nacional de Voluntariado y VI Encuentro III Conferencia Nacional de Voluntariado y VI Encuentro 
Nacional de VoluntariosNacional de VoluntariosNacional de VoluntariosNacional de Voluntarios    

OOOOctubre es el mes en el que se desarrollará nuestra III Conferencia Nacional de Voluntariado y el VI Encuentro 

Nacional de Voluntarios, esta vez vayamos identificando experiencias y propuestas vinculadas a nuestra 
contribución a la protección del medio ambiente y a la prevención y acción frente al calentamiento global. 

Esperamos la participación de voluntariados de todas las edades y de diferentes localidades del país, así como de 
autoridades municipales, colegios, universidades y por supuesto, el nuevo Ministerio del Medio Ambiente…todos 
tenemos un compromiso con el medio ambiente y el futuro de nuestro planeta!!  

Próximamente estaremos haciendo llegar la Invitación y Convocatoria a la presentación de experiencias y 
propuestas. 

 

Condonación deudas anteriores al 2,007 

En  Asamblea extraordinaria del 24 de Junio se aprobó condonar  deudas anteriores a Enero del 

2,007. Por lo que a la fecha aquellos que tenían deudas acumuladas de varios años se han beneficiado con 
la reducción de las mismas a sólo S/. 190.00 correspondientes al año 2,007 y el primer semestre del 2,008.. 

Solicitamos a todos los asociados  aprovechen de estas facilidades para ponerse al día en sus cuotas. 

 


