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Hermanas y Hermanos en el Voluntariado
Amig@s tod@s

. , 5 - . , , ,
Primero quiero desearles un "% afomds de vida y trabajo voluntario, con
perseverancia, amistad y mucho o p t i mi eh mieas.de un pais mds solidario y justo
cada dia.

La vida ya es un regalo!!! & Y el estar cerca a los preferidos del Sefior una bendicion
por eso que quiero compartir con ustedes algunos pensamientos que nos ayudardn y
animardn en nuestros voluntariados:

# “Un Hoy bien vivido hace que cada Ayer sea un sueiio de felicidad y cada Mafana
una vision de esperanza”.

EIE

“Que las alegrias sencillas llenen tu dia, y que tus regalos sean amor y felicidad!!!!
Te mereces toda una vida de mafanas preciosas.. L_J

L

Un Feliz Dia a todas las voluntarias por sus cumpleaiios en el aio 2009 cumplidos
.. cumpliéndolos y por cumplir...

L

“Nunca es tarde cuando la dicha llega, y siemprellega .. . e St emos s.egur as

Carinosamente
Pochi de Costa

La Presidenta de CENAVOL


http://es.mc270.mail.yahoo.com/mc/compose?to=amig@s
http://es.mc270.mail.yahoo.com/mc/compose?to=tod@s

»

»

Con fecha 28 de Mayo ha sido enviada una carta de agradecimiento al
Reverendo Padre Juan Mendoza, Parroco de la Parroquia Nuestra Sra. de la
Reconciliacion. En la misma en Consejo Directivo, en nombre de todas las
voluntarias le expresa nuestro saludo y agradecimiento por las atenciones y
facilidades brindadas para la Realizacion de nuestra Jornada Espiritual 2009.

Asi mismo se remitié una correspondencia al Dr. César Salas, quien una vez
mas nos brind6 su disposicion y permanente apoyo, para la realizaciéon de
nuestra Jornada Espiritual 2009 y por el enfoque que le dio al tema de los
dones del Espiritu Santo y el ejemplo de Maria como Madre de Dios y de
todos nosotros.

El nos ayudé a reconocer nuestras capacidades y potencialidades es bueno,
pues fortalece nuestro espiritu de solidaridad y entrega y mas aun, cuando
tenemos como modelo de vida a la Virgen Maria, que nos motiva a mejorar y
a fortalecer mas nuestro espiritu de solidaridad, entrega y voluntad de
compartir aquello que hemos recibido como gracia y que sabemos otros
pueden necesitar.

Por eso fue ademas, muy apreciado el espacio de intercambio de los grupos
de trabajo, pues nos hizo ver de manea colectiva, sencilla y practica, no solo
lo bueno que podemos hacer o hacemos, sino, los errores en los que
podemos caer y la manera de evitarlos y corregirlos, acercandonos a Maria y
a la oracion.

Gracias una vez mas por tu apoyo permanente.




RETIRO ESPIRITUAL ANUAL

Como en estos Ultimos siete afios, el 20 de mayo se realizd nuestra tradicional Jornada
Espiritual para todos los voluntarios de CENAVOL. Esta tuvo lugar en la parroquia Nuestra
Sefiora de la Reconciliacibn en Camacho, nuevamente ofrecida gentilmente por nuestro
guerido amigo el Padre Juan Mendoza Figari, Parroco de la misma.

El éxito de todos nuestros retiros se debe al organizador Dr. César Salas, SCV, quien pone
todo su esfuerzo, voluntad y mucho carifio para ofrecernos una mafiana enriquecedora que
nos ayuda a crecer y madurar como personas, cristianos y voluntarios.

El tema de este afio fue EL ESPIRITU SANTO, VIVIFICADOR DEL VOLUNTARIO, primero
tuvimos una charla magistral del Espiritu Santo y luego en sub-plenarios cuatro grupos
trabajaron para desarrollar LOS DONES DEL ESPIRITU SANTO PARA EL VOLUNTARIO
terminando con el plenario y conclusiones.

Cerramos esta linda vy fructifera mafiana, en la cual compartimos experiencias y en donde
participaron muchisimos grupos de voluntarios del Perd, con la Santa Misa oficiada por el
Padre Carlos Keen.

Esta jornada fue una gran preparacion para la gran fiesta de Pentecostés que el Espiritu
Santo nos siga edificando, animando y santificando como miembros de su Iglesia para que
reine el Espiritu de amor; y devuelva a los bautizados la semejanza divina, perdida a causa
del pecado, y que nos ayude a hacer vivir en Cristo la vida misma de la Trinidad Santa que
nos envia a dar testimonio de la Verdad de Cristo y a organizarnos en nuestras
respectivas funciones para que todos demos fruto como voluntarios de su espiritu en
nuestro servicio al préjimo del AMOR DEL SENOR cada dia de nuestra vida.




CENAVOL PRESENTE EN LA CONVOL

Dando cumplimiento a lo sefialado por la Ley del Voluntariado, se instald la
Comision Nacional de Voluntariado, CONVOL, presidida por el Ministerio de la Mujer
y Desarrollo Social, MIMDES, e integrada ademas por representantes del Ministerio
de Salud, MINSA, Ministerio de Educacion, MINEDU, Instituto de Defensa Civil,
INDECI, Cuerpo general de Bomberos, Cruz Roja Peruana y CENAVOL en
representacion de la sociedad civil, en calidad de invitados extraordinarios, pues la
Ley prevé que esta representacion sea producto de la eleccién de las propias
organizaciones de voluntariado.

LaCONVOLhapr ogramado el Foro AHacia el Pil
20150 que permitir8 iniciar el proceso
Plan, recogiendo las opiniones y experiencias de los propios voluntariados e
instituciones vinculadas al tema. Proximamente se dara a conocer la fecha de
realizacion de este evento.

IIT CONFERENCIA NACIONAL DE VOLUNTARIADO
VI ENCUENTRO NACIONAL DE VOLUNTARIOS

oRo/ del Vol unt aCraimgbd co fala mtéa ialo: acci -

Durante estos Ultimos meses se han seguido manteniendo reuniones de
coordinacion con una empresa que apoyara con la edicién de las carpetas y otros
materiales para la realizacion de este evento y en particular, acercandonos a la
institucién que facilitaria el auditorio necesario para el evento.

Esperamos poder llegar a concretar esta actividad en los proximos meses, pues el
tema sigue siendo de transcendencia, a la vez que una oportunidad significativa para
poner en contacto a voluntarios, empresas y autoridades de gobierno regional, local
y nacional, e identificar buenas practicas y oportunidades de accion conjunta.
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Ponle Corazon: naximo esfuerzo”

Hola queridas hermanas en el Voluntariado,

Las invitamos a participar una vez mds en la Campafia Anual de Ponle Corazon bajo
el lema "Has tu mdximo esfuerzo”. Ponle Corazon es miembro asociado de
CENAVOL por varios afos.

Los nifios con Cdncer tienen Ila esperanza y fe en contar con cada una de
ustedes, su ayuda, trabajo y esfuerzo por lograr las metas trazadas...para su
recuperacion. ..y alivio.

Las esperamos el dia 18 y 19 de Junio de 8 a 5 de la tarde en las carpas
ubicadas en los diferentes distritos cuya direccion y ubicacion anexamos.

Necesitamos su previa confirmacion por corre de la lista de las participantes y a
qué zona se dirigirdn, las esperamos con su uniforme de voluntarias

La jefa de carpa les dard el polo y material necesario y en el horario que Uds.
puedan cubrir.

Estaremos los dos dias en jornada completa de 8 de la mafiana a 5 de la tarde
las esperamos.

Gracias

Flor de Maria De Argumaniz
Presidenta
Cenavol Peru

Pd: ii Las que viven por Bellavista La Punta, La Perla Callao , si se animan estaré
en la esquina que me han designado: Sdenz Pefia con Puno para invitarles
un cafecito y llenar muchas latitas /

Pochi
Flor de Maria De Argumaniz de Costa.
Voluntaria de Ponle Corazon
Jefa carpa Callao



CARPAS

N° Ubicacién Responsable

1° Parque Kennedy, Miraflores Gladys Pereira

20 Av. Republica de PanAmaBenavides, Miraflores Monica Reategui
3° Av. Juan de Ardgha Rivera Navarrete, San Isidro Pilar De la Piedra
40 Av. PezAv. Coronel Portillo, S#sidro HildaRios

5° Av. Salavery. Javier Prado Marina Gonzales
6° Av. Av. Cuba, cuadra 7(frente al MuriR#pap)e Caceres, J.M. Rafael Hervias

7° Av. la Marina, cuadra 22, costado Botica de a Sol, San Miguel Cecilia Ericsson
8° Av. Saenz RefiaPuno, Callao Pochi Costa

90 Av. Angamés. Aviacion, @quillo Ada Butler

100 Av. Av. Javier Prado San Luis, San Borja Charo Samamé
11° Av. B, de los Hérdes San Borja Norte, San jBor Letty Del Aguila
12° Av. Primaveha. Velasco Astete, Surco Alina Caferata
13° Av. Primaveka. La Encalada, Surco Lucy Siu

14° Av. Javier Praflo. Los Frutales, La Molina Mossa Philips

15° Parque mitipal Barranco Aida Garcia

16° Club Regatas, Chorrillos Béarbara Raez

Llamar a confirmar participacion desde las 9.3 &80 pm a:
Fundacion Peruana de Cancer

Ponle Corazon

2410472 | 240465 / 440774

Fax: 240474

www.ponlecorazon.org

PER Circus - Ponle Corazén (Fé).wmv Descargar archivo

CAMPANA DE SOLIDARIDAD
ADEMOS CALOR A PUNOO
Junio 2009

Objetivo general: Contribuir ala atencion de poblacion afectada por el friaje en las zonas
alto-andinas, con énfasis a la poblacién infantil menor de 5 afios y familias campesinas pobres
de comunidades rurales, a través del apoyo mategabgomico de la Campafia promovida

por RADIO PROGRAMAS DEL PERU y CARITAS DEL PERU.

Objetivos Especificos:
a) Colaborar en la prevencion y atencion de nifios enfermos y en riesgo por neumonia.
b) Contribuir a mejorar las condiciones de enda y sustento de familias afectadas
por el friaje en comunidades rurales (a través de viviendas saludables con muro
trombe, recuperacion de cultivos y proteccion del ganado).
c) Recolectar ayuda econémica, medicamentos, alimentos no pergaihdgsrial
de abrigo por parte de empresas y de la comunidad en general.

REQUERIMIENTOS
Frazadas y ropa de invierno (nuevas o en buen estado)

Alimentos no perecibles.cereales, menestras, azlcar, aceite, atun.


http://es.f270.mail.yahoo.com/ya/download?clean=0&fid=Inbox&mid=1_9916_AAKxktkAAJqcSjMoowOB4E5AhnU&pid=2&tnef=&prefFilename=PER+Circus+-+Ponle+Coraz%C3%B3n+%28F%C3%A9%29.wmv

Medicamentos para infecciones respiratorias y neumoniaantihistaminicos, antibioticos,
broncodilatadores, etc.

Ayuda Econdmica.Para realizar:
a) Campafas de salud,
b) Atencion a enfermos de comunidades rurales alejadas,
c) Mejorarviviendas contra el frio, recuperar cultivos y medios de vida.

DONDE LLEVAR LA AYUDA :
a) Centros de Acopio. Puede llevar sus donaciones a las siguientes direcciones:

e Direccion: Almacén de CARITAS DEL PERU

Calle Omicrérd92, Parque de la Industria y Comercio del Callao.
Teléfono 613 5205

Horarios de atencion:del lunes al domingo, 9:00ain00pm y
2:00pm6:00pm

e Almacenes CARITAS DIOCESANAS en PUNO

CARITAS AYAVIRI: Jr. Tacna 147, Ayaviri.
Teléfono: 051563234
Horarios de atencion: del lunes al domingo, 8:0@ab0pm

CARITAS JULI: Av. San Pablo 187, Chucuito
Teléfono: 051793225
Horarios de atencion: del lunes al domingo, 8:3@aBOpm

CARITAS PUNO:

- Edificio San Martin, Jr. Ciudad de la Paz , 145, Puno.

- Av. Rosa Merino s/n, Juli aca.

Teléfono: 051351382

Horarios de atencion: del lunes al domingo, 8:00E®0pm y
3:00pm-5:00pm

b) Donaciones econdémicas:
e Banco de Crédito:
Cta. en Soles 193-1807864-0-51
Cta. en Délares 193-1807514-1-26

e BBVA Banco Continental
Cta. en Soles 0011-0444444444444444
Cta. en Délares 0011-0444444444444446

e Scotiabank
Cta. en Soles 9999930
Cta. en Doélares 6666670

Informacién y consultas:
Email: imagen@caritas.org.pe
Website: www.caritas.org.pe



http://es.mc270.mail.yahoo.com/mc/compose?to=imagen@caritas.org.pe
http://www.caritas.org.pe/

+ 1° Festival Descentralizado de la Buena Voluntad- Construyamos juntos
una sociedad solidaria, EI Carmen, Chincha 2009.
Descentralizdndonos y aunandonos a la invitacion, en esta oportunidad con
ocasion de la Celebracion de los 40 afios de la Universidad Cayetano
Heredia, se organizara este Festival los dias 12 y 13 de setiembre en el que
se brindara sélo los servicios de Odontologia y Oftalmologia. La poblacion
objetivo es mas pequefia y exclusivamente para este Distrito.

+ Ya se estan programando las invitaciones al 9° Festival de la Buena
Voluntad Cono Este, Manchay 2009 , actividad que reune los esfuerzos de
todo el voluntariado nacional como todos los afos, esta vez seran los dias
21y 22 de Noviembre



